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Pablo d’'Ors: «El bienestar es una tentacion»

Descripciéon

Lo contradictorio es el criterio de lo real», escribié Simone Weil, «mi admirada Simone Weil», la llama
Pablo d’Ors en el emocionante epilogo que culmina su ultimo libro publicado, Biografia de la luz
(Galaxia Gutenberg, 2021). Fue resultado, segun relata en esas paginas finales, de un momento
tenebroso en el que se sentia muy desdichado. «<Mas que eso: experimentaba vergiienza y confusion
ante mi mismo». La contradiccion era flagrante (el adjetivo es suyo): sus libros se traducian y vendian,
la red de meditadores que dirige crecia, al igual que los lectores que le escribian para manifestarle
afecto y admiracion... «Yo me escondia a llorar en mi habitacion», reconoce. Y reconoce también que
se hundié en una depresion —tras escribir un libro titulado Entusiasmo—. Y salio. Salié haciendo lo
mismo que solia hacer: meditar, escribir. «<Hay que permanecer 'enda noche, confiar y continuar
trabajando. Solo asi se abre el dia (...). Tener éxito ~hay lo'sé— es perseverar en el fracaso».

Pablo d’'Ors
Biografia de la luz
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«Biografia de la luz», de
Pablo d’'Ors. Barcelona,
Galaxia Gutenberg, 2021

«Lo contradictorio es el criterio de lo real», de nuevo, como un mantra, la frase de la fildsofa Simone
Weil. Si nos interesa el bienestar emocional, si interrogamos y andamos detras de él es porque,
demasiado a menudo, somos carne de malestar. Es lo que bulle, lo que reverbera y atiza. Es el
conocido enveés del bienestar emocional, ese que se afiora cuando se pierde, pero que cuando se
posee apenas se disfruta o se valora. Eso tan esquivo, huidizo, eso es el bienestar. ¢ Como apresarlo?
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¢, Como definirlo? ¢ Doénde encontrarlo? De todas estas cuestiones hablamos con el exitoso escritor, el
meditador, el sacerdote Pablo d’Ors. El, que habité la penumbra y encontro y escribid sobre la luz,
¢, sabra definirlo? Por ahi empieza esta conversacion.

—¢Qué es para usted o como definiria «bienestar emocional»?

—Preferiria hablar de bienestar fisico, mental, emocional y espiritual, de modo que la vision fuera mas
holistica o integral. Las emociones no deben, evidentemente, ser reprimidas. Pero tampoco deben
sacarse sin mas, so pena de ir sembrando el patio de cadaveres. Se trata de mirarlas y atravesarlas,
por decirlo brevemente: un proceso que, normalmente, no se enseia.

—En Biografia de laluz escribe: «No podemos meditar —hacer la experiencia de nuestro yo
profundo—y pretender que nuestra vida no se haga pedazos», lo cual trae muy malas noticias
para quien entiende la meditacion en términos utilitaristas: «si hago esto, me sentiré mejor».
¢,Puede explicar por qué es un error pensar en esos términos?

—La meditacion no arregla por si misma la vida de nadie, al igual que la pareja tampoco arregla la
vida de nadie. Meditacion y pareja, por seguir con esta correlacion, son medios para la consecucion
de un fin, pero sin amor, sin insuflar espiritu a esa meditacion o a esa relacién de pareja no hay nada
qgue hacer. La meditacién no es solo una terapia, es una mistica. No solo ayuda a reconciliar la
dimension psicofisica, sino que abre a lo trascendente, al fondo sagrado que hay en cada ser humano.

—¢Cbomo se relacionan o dénde se tocan entonces =si_en alglin punto— la meditacién vy el
bienestar emocional?

—Alli donde termina el trabajo emocional .o psicolégico, empieza el espiritual. Si lo psicologico no esta
saneado, es facil que lo espiritual, se'convierta en una tapadera. Uno no medita para sentirse bien,
sino para encontrarse con uno MisSMo, y en ese proceso se encuentran muchas cosas que no gustan y
gue no nos lo hacen pasar bien. La meditacion es para aventureros del alma.

—Hablando de bienestar emocional en términos personales, es muy valiente de su parte el
texto final de su ultimo libro, donde relata que entrd en depresion... Y salio. ¢Cree que uno es
responsable de su propio bienestar emocional? ¢Cémo puede ayudarse uno, cOémo pueden —si
pueden— ayudar los demas?

—Somos responsables de casi todo. Si estalla la guerra en Ucrania, yo debo preguntarme: ¢en qué
he fallado? Esa pregunta es siempre mas interesante y necesaria que preguntarse en qué han fallado
los politicos o quien quiera que sea. Si en los corazones de todo el mundo hubiera paz, sencillamente
no habria guerras. Vivimos lo que nos corresponde, porque hemos de aprender esa leccién. Si
estuviera ya aprendida, no la viviriamos. Muchos me dicen que soy muy sincero. Me sorprende que
admiren eso, porque la sinceridad es para mi el valor minimo. Lo importante es ser auténtico,
solidario, compasivo, sabio...
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—Saliendo de lo individual, ¢cree que es posible trasladar el término «bienestar emocional» a
una comunidad, una sociedad o un tiempo? Si asi fuera, ¢,como describiria o calificaria el
bienestar emocional de nuestra época?

—Nuestra época esta obsesionada con el bienestar emocional. Pero, al igual que no podemos amar a
los demas si no nos amamos a Nosotros mismos, tampoco podemos amarnos a Nosotros si No
amamos a los demas. Son vasos comunicantes. Es el mismo amor el que volcamos sobre los demas
gue el que volcamos sobre nosotros. Yo veo poco amor: veo mas bien individualismo y altruismo
frenético.

—Es bastante beligerante con el bienestar (a secas, sin lo de «emocional»). En Biografia del
silencio lo describe como el enemigo a batir, el principal de los idolos. Copio: «Conectar con el
propio dolor y con el dolor del mundo es la Unica forma, demostrable, para derrocar al principal
de los idolos, que no es otro que el bienestar». ¢Por qué? ¢ Seria el bienestar emocional
también una especie de parapeto egoista, quiza tranquilizador, pero que desconecta del
mundo?

—En efecto, el bienestar es una tentacién. Todo lo sano es incomodo. Si no salimos de nuestra zona
de confort, es decir, de nuestro bienestar, no creceremos como personas y el camino espiritual sera
sencillamente inviable. M&s que estar bien, nuestra meta deberia apuntar a ser lo que somos: eso es
lo que nos haréa estar realmente bien, aunque haya muchos mementos en el camino que no seran
nada agradables. :

—El dolor si le parece util y llega a decirgue‘es nuestro principal maestro. ¢Por qué esta
exaltacion? ¢No tiene esto un puntomasoquista? ¢Qué le diria a quien piensa lo contrario, que
del dolor nada se aprende?

—Nuestra resistencia al sufrimiento es resistencia a la vida. En cuanto dejamos de resistirnos,
empezamos a vivir y el sufrimiento deja de tener ese veneno tan devastador que le caracteriza.
Cualquier camino serio, el de los atletas, el de los ascetas, el de los verdaderos artistas y escritores,
comporta una disciplina que, se quiera o no, incide dolorosamente en el cuerpo. Llamamos
masoquismo a lo que es, simplemente ?y no parece tan simple?, capacidad de sacrificio. Hay
momentos en que entregarse duele, no todo es tan soft como a muchos les gustaria.

+ ARTICULOS SOBRE BIENESTAR EMOCIONAL

- Paradojas y disyuntivas del bienestar emocional

- El bienestar emocional de ellas

- De qué hablamos cuando hablamos de «bienestar emocional»
- Retorno a la subjetividad
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